
Soun’Art Création Tattoo         


Soins après séance 

Ça y est votre tatoueuse vient de finir son travail, le vôtre commence maintenant. 

Le tatouage met une dizaine de jours à cicatriser. Pendant cette période, il va falloir être très attentif à l’hygiène 
« Des mains notamment ». 
Les règles simples énoncé sur cette page sont à respecter à fin que la cicatrisation du tatouage se déroule dans les 
meilleures conditions. 
Une à 2h après la réalisation de votre tatouage : 
* Retirer le film transparent. 
* Laver le sous l’eau tiède avec un savon pH neutre ou savon pour l’hygiène intime, pas de parfum dans le savon, 

pour enlever tous les résidus (Sang, encre, lymphe…) ou juste à l’eau claire. 
* Ensuite, tamponner avec une serviette propre qui ne peluche pas ou un sopalin. 
* Si besoin d’une nouvelle protection pour le travail ou autre. Dans ce cas appliquer une compresse stérile non tissée 
ou un cellophane.  

CICATRISATION AVEC CRÈME 
* Appliquer la pommade conseillé par votre tatoueur, pas la peine d’en mettre trop.  (Crème cicatrisante). 
* Bien lavé le tatouage matin et soir sous la douche, et appliquer la pommade deux fois par jour minimum. 
* Toutes les parties du corps ne réagissent pas de la même manière, intérieur du coude, chevilles, mollets peuvent 

nécessité un temps de cicatrisation plus long. Donc, continuer de crémer. 

LES IMPÉRATIFS 
* Lavez-vous toujours les mains avec du savon avant de toucher votre tatouage. 
* Ne gratter jamais les croûtes qui se forme, en général au bout du quatrième jour. Laisser les tomber toutes seules. 
* Prenez juste des douches, pas de bain, ni piscine, mer ou sauna. 
* Pas de sport, de contact le tatouage est une plaie ouverte, il faut donc éviter les grosses sueurs et les coups pour 

une bonne cicatrisation. 
* Aucune exposition soleil, car les UV sont les premiers ennemies du tatouage. 
* Passé ce délai protégez le avec un écran total, surtout la première année qui suit. 
* On prend soin de son Tattoo toute sa vie. Crème solaire en été, crème hydratante en hiver. 
* Si possible porter des habits en coton pour éviter l’irritation de la peau. 

Des petits boutons peuvent apparaître sur nos Tattoo même ancien, c’est normal rien d’inquiétant. 

LISTE DE CRÈME CONSEILLÉE : 



Cicatrisante: 
* Cicalfate ( Avène) 
* Cicaplast (La roche posay) 
* Cicatryl 
* Otzi  

Apaisante: 
* Hustle Butter 
* Huile de coco 
* Beurre de karité  

À votre tour de passer en mode travail, et j’espère à très vite pour un futur projet avec moi bisous bisous. 

PS : merci d’aller mettre un avis sur Facebook, Insta ou/et Google, sur votre expérience passée à mes côtés. Certes 
les notes ne font pas tout mais les avis positifs embellissent davantage ma journée. 

Merci à vous les p’tits loups. 


