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Soing apreg séance
(Ca y est votre tatoueuge vient de finir gon travail, le votre commence maintenant.

Le tatouage met une dizaine de jours a cicatricer. Pendant cette période, il va falloir etre tres attentif a 'hygiene

«Deg maing notamment ».

Les regles cimples énoncé eur cette page sont 4 respecter a fin que la cicatrigation du tatouage se déroule dang leg

meilleureg conditiong.

Une a 2h apreg la réalication de votre tatouage :

* Retirer le film trangparent.

* Laver le soug I'eau tiede avec un savon pH neutre ou savon pour hygiene intime, pag de parfum dang le savon,
pour enlever toug leg résidug (Sang, encre, lymphe...) ou juste a leau claire.

* Enguite, tamponner avec une serviette propre qui ne peluche pag ou un sopalin.

* Qi besoin d’une nouvelle protection pour le travail ou autre. Dang ce cag appliquer une compresse etérile non tiseée

ou un cellophane.

CICATRISATION AVEC CREME

* Appliquer la pommade congeillé par votre tatoueur, pag la peine d’en mettre trop. (Créme cicatricante).

* Bien lavé le tatouage matin et soir sous la douche, et appliquer la pommade deux foig par jour minimurn.

* Touteg les partieg du corps ne réagiesent pag de la meme maniere, intérieur du coude, chevilles, mollete peuvent
nécesgité un temps de cicatrication plug long. Done, continuer de crémer.

LES MPERATIFS

* Lavez-voug toujours les maing avec du gavon avant de toucher votre tatouage.

* Ne gratter jamaig leg crodtes qui ge forme, en général au bout du quatrieme jour. Laieger les tomber toutes seuleg.

* Prenez juste deg douches, pag de bain, ni pigcine, mer ou gauna.

* Pag de gport, de contact le tatouage est une plaie ouverte, il faut donc éviter leg grosses sueurs et les coups pour
une bonne cicatrigation.

* Aucune exposition goleil, car leg UV sont leg premiers ennemies du tatouage.

* Paggs ce delai protegez le avec un écran total, surtout la premiére année qui suit.

* On prend goin de gon Tattoo toute ga vie. Créme golaire en 6té, créme hydratante en hiver.

* Si posgible porter deg habits en coton pour éviter [irritation de la peau.

Deg petite boutong peuvent apparaitre sur nog Tattoo méme ancien, ¢’est normal rien d’inquiétant.
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LISTE DE CREME CONSEILLEE :



Cicatrigante:

* Cicalfate ( Avéne)

* Cicaplagt (La roche posay)
* Cicatryl

* Otzi

Apaicante:

* Hugtle Butter

* Huile de coco

* Beurre de karité

A votre tour de pagser en mode travail, et egpere 4 treg vite pour un futur projet avec moi bisoug bigous.

S : merci daller mettre un avie sur Facebook, Ingta ou/et Google, sur votre expérience pagsée a meg cotés. Certeg
les noteg ne font pag tout maig les avig positife embellissent davantage ma journée.

Merci & vous les ptite loups.



