
SE PRÉPARER AVANT LA SÉANCE TATTOO 


** Bien dormir la vieille et mangez un vrai repas avant de venir.                     
Comme ça vous disposerez de toute votre énergie 

** Une bonne hydratation. Buvez beaucoup d’eau durant 24h qui précèdent votre 
séance. 

**Prendre des vêtements confortable pour la séance. 

**Evitez de prévoir quelque chose après une longue séance tattoo. Vous serez épuisé. 

**Crémez la zone à tatouer pendant environ 5 jours avant le rendez vous. Mais 
arrêtez 24h avant. 

**Pour une longue séance, prévoir un encas,  

** Au besoin apportez des écouteurs, livres….. pour passer le temps et avoir l ‘ esprit 
ailleurs. 

CONTRE INDICATION 

** Ne pas appliquer de crème anesthésiante. Pas d’alcool ni de drogue 24h avant la séance. Ceci peut 
fortement fluidifier le sang et rendre le travail plus difficile voir impossible. Et ralentir le processus de 
cicatrisation. 
Je me garde le droit de ne pas vous tatouer si une des contres indication a été franchis. 

Si vous êtes sous traitement je peux vous demander l avis de votre médecin avant de 
vous donner un rendez vous. 

Documents à fournir pour la séance ,tattoo 
 

 
Avis du médecin 
Photocopie pièce d identité


